
 

 

 

 

 

 

 

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران

 

 آیین نامه 

 کمیته آزمون و ارتقا کمربند
 

 89سال  ماه مرداد

 تهیه کننده : کمیته آزمون 

 تایید کننده : شورای ارتقا دان 

 تصویب کننده : مجمع فدراسیون جودو

 

 

 

 

 



 

 مقدمه :

  درجاتبرای اخذ  و آزمون  یکسان سازی آموزشآیین نامه آزمون  ارتقا کمربند در راستای هماهنگی و 

برای کل زیر مجموعه فدراسیون  لف و نحوه  بارم بندی آزمون  ارتقا کمربند در سطح کشورتمخ کمربند

شرح وظایف  و حدود اختیارات مربیان و هیاتهای استانها و کمیته آزمون   و همچنین  جودو تدوین شده

 . تعریف شده است و شورای ارتقا دان 

از مراجع مختلف مثل آیین نامه آزمون فدراسیون جهانی و  اطلاعات  این آیین نامه نتیجه جمع آوری

طبقه بندی تکنیک ها از کودوکان ژاپن و آیین نامه های قبلی و همچنین حاصل خرد جمعی  اعضای 

به تصویب این آیین نامه در با توجه   محترم شورای ارتقا دان و سایر پیشکسوتان جودو می باشد .

نافذ بوده و مبنی ارتقا کمربند در کشور  89سال  مجمع فدراسیون جودو این آیین نامه از اول مهر ماه 

 خواهد بود و تا قبل از آن زمان آیین نامه قبلی دارای اعتبار می باشد .

 

 درجات و رتبه ها :(  1ماده :

و دان (  در نظام آموزشی جودو بسیار با اهمیت است و درجات در واقع  رنگ کمربنددرجات و رتبه ها )

در فرا گیری این ورزش  پیشرفت هنرجوی جودو  بیانگربیانگر میزان مهارت در فرا گیری جودو و 

در فواصل زمانی معین  می باشد و جودوکاران می بایست در مراحل مختلف جهت ارتقای کمربند المپبکی 

 گرفته را در معرض آزمون قرار دهند و به مراحل بعدی صعود نمایند .تکنیک های فرا 

 انواع کمربند  در جودو -
 

 قهوه ای بنفش سبز نارنجی زرد سفید رنگ
و 2و  1کیو  5و 4کیو  7و 6کیو  9کیو 8کیو  11کیو  معادل قبلی

3 

 

 11و8 9و7و6 5و4و3و2و1 دان

 ) در مراسم قرمز (سیاه  سیاه ) در مراسم سفید و قرمز ( سیاه رنگ

 

تبصره : با توجه به حذف کیو از کمربند زیر مشکی معادل سازی کمربند ها بشرح جدول بالا تعیین شده 

نخواهد  1و  2باشد دیگر نیازی به اخذ کیو 3قهوه ای کیو دارای کمربند است . ولی بعنوان مثال کسی 

ارتقا پیدا کند و  ن مربوطه شرکت نموده و در آزمو داشت پس از گذراندن زمان کمربند مشکی می تواند

می  ماه 3بعد از گذشت  2باشند بلافاصله در آزمون دان یک شرکت خواهند نمود و کیو  1کسانیکه کیو 

تواند در آزمون دان یک شرکت نماید .و برای سایر کیو ها نیز به همین شکل خواهد بود مثلا سبز کیو 



بعدی را طی نماید ولی کیو شش بلافاصله می تواند به کمربند هفت باید مدت زمان شرکت در کمربند 

 بنفش ارتقا یابد و ...

 :    های زیر مشکی( حدود و اختیارات مربیان و هیاتها در آزمون کمربند 2ماده :

 

در حدود اختیارات مربیان واجد شرایط  زرد و نارنجی و سبز و بنفشآزمون و اعطای کمربند  -

 ذیل خواهد بود .

 .ملی از فدراسیون  3داشتن حداقل مدرک مربیگری درجه  –الف 

 .از فدراسیون  2داشتن حداقل کمربند دان  -ب

 

 شرایط ذیل خواهد بود . با  در حدود اختیارات مربیانقهوه ای   آزمون و اعطای کمربند  -
 .ملی از فدراسیون  2داشتن حداقل مدرک مربیگری درجه  –الف 

 .از فدراسیون  4داشتن حداقل کمربند دان  -ب

 

فدراسیون  فرم های کمیته آزمون: بدیهی است که مربیان موظف هستند بر اساس  1 تبصره

کمربند اقدام نمایند  انسبت به آزمون ارتق جدول زمانبندی  مطابق نسبت به آموزش تکنیک ها و

و عدم ثبت نام در سامانه  الزامی می باشد .و ثبت نام در سامانه فدراسیون   فرم هاکلیه  تکمیل 

ونه آزمون توسط مربی و هیاتهای استانی خواهد بود کلیه گفدراسیون به معنای ابطال هر

ورزشکاران موظف می باشند در سامانه فدراسیون جودو ثبت نام نموده و کلیه سوابق خود را 

 ثبت نمایند .

 

در  حداکثر ظرف یک ماه  : هیاتهای استانی می بایست  علیرغم نظارت در این روند 2 تبصره 

همکاری لازم را با مربیان معمول داشته باشند . و متولی  مربندخصوص تایید و چاپ احکام ک

 جودوکاران در این خصوص کمیته آزمون  فدراسیون می باشد .مربیان و رسیدگی به شکایت 

 

یته آزمون فدراسیون جودو در قالب طرحهای تشویقی تابستانه تغییراتی در : چنانچه کم3تبصره 

در زمانبندی بوده و مجددا  زمانی محدوده همان درزمان بندی آزمون کیوها ابلاغ نماید . تغییرات 

 آزمون خواهد شد .برگزاری  آیین نامه آزمون و ارتقا معیار 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  اختیارات هیاتها و کمیته آزمون و شورای ارتقاحدود  شرح وظایف و ( 3ماده : 

 :دان 9الی  1دان  دان در آزمون ارتقا کمربند

و  درخواست صدور احکام کمربند دان یک و بالاتر در نظارت یر اجرای صحیح آن  آزمون وبرگزاری 

رات خود را و کمیته آزمون می تواند بخشی از اختیاحدود اختیارات کمیته آزمون فدراسیون می باشد . 

به استانها تفویض نماید . بشرطی که از زیر ساخت های اولیه سخت افزاری و نرم افزاری ذیل برخوردار 

و استانهایی که از این امکانات برخودار نباشند در آزمون منطقه ای یا کشوری  که توسط کمیته باشند 

 آزمون برگزار خواهد شد شرکت می نمایند .

 دان در استانها : شرایط  برگزاری آزمون -
 

 سالن جودو مناسب که حداقل با دو تخته تاتامی سالم مفروش شده باشد . -1

در اختیار داشتن دو دستگاه لب تاب یا تبلت و همچنین اینترنت پر سرعت جهت برگزاری  -2

 .آزمون )در صورت راه اندازی سامانه آزمون (

یته کم،ممتحنین و مدرسین امکان اسکان و پذیرایی  و ترانسفر داخلی مناسب  از ناظرین  -3

 .آزمون  فدراسیون

جهت  (فدراسیون )مورد تایید کمیته آزمونو به بالا  4نفر دان  چهاردارا بودن حداقل  -4

 . ( 3الی  1)برای آزمون دان و ناظر  معرفی و پیشنهاد بعنوان ممتحن 

به کمیته آزمون  3الی  1معرفی ناظر استانی برای نظارت بر آزمون دان هیاتها موظف به  -5

 بوده و تایید کمیته آزمون فدراسیون را اخذ نمایند.

فدراسیون  )مورد تایید کمیته آزمون  7نفر دان  2و همچنین  6نفر دان  2دارا بودن حداقل  -6

 . ( 5و4جهت و پیشنهاد بعنوان ممتحن آزمون)برای آزمون دان  (

را کمیته آزمون  به هیاتهای استانی  3و  2و  1رگزاری و نظارت بر آزمونهای دانهای ب -7

تفویض اختیار نمود و هیاتها موظف به رعایت آیین نامه کمیته آزمون در برگزاری 

آزمون کمربند می باشد و در صورت رویت عدم رعایت آیین نامه و مفاد آن و وجود 

 در این خصوص بررسی و اتخاذ تصمیم خواهد نمود  شکایات در این رابطه کمیته آزمون

توسط فدراسیون معرفی خواهند شد و هیاتها همکاری  5و  4آزمون دان  کلیه ناظرین -9

لازم را با ناظر آزمون بعمل خواهند آورد و عدم تایید ناظر فدراسیون موجب ابطال آزمون 

  خواهد بود .

 

 

 

 



 

 

 برگزاری آزمون دان در استانها : مراحل -

 

برگزاری جهت تعیین زمان نهایی ماه قبل از زمان  3برگزاری آزمون کتبی  در خواست  -1

  . آزمون 

و پیوست  کلیه مدارک و مستندات مربوطه تکمیل فرم شماره یک بر اساس آیین نامه   -2

 به همراه فرم .

 واریز قدرالسهم فدراسیون به حساب فدراسیون و ارائه فیش واریزی به کمیته آزمون . -3

از طریق فکس یا سامانه )پس از راه  2با تکمیل فرم شماره و ناظرین  معرفی ممتحنین   -4

  ی سامانه ( .زاندا

 

پیشنهادی خود را با تکمیل فرم شماره ن هیات می بایست نفرات پس از تعیین زمان آزمو -5

 از طریق سامانه یا فکس ارسال نماید . 2

 

  ضوابط اساس بر  می بایستآزمون  شرکت کنندگان در تبصره : بدیهی است که کلیه

معرفی شدگان واجد شرایط شرکت در و در صورتی که  آیین نامه جاری معرفی گردند .

کمیته آزمون راسا به حذف نفرات مازاد اقدام خواهد نمود . و تحت هیچ  آزمون نباشند ،

 عنوان به این لیست جودوکاری نباید اضافه شود .

 

   باز آموزی دوره برگزاریهیاتها می بایست در راستای افزایش مهارت کاتا  راسا نسبت   -6

و کاتا )که لیست آنان متعاقبا ارائه خواهد  کمیته آزمونمورد تایید  توسط مدرسین   کاتا 

کاتا توسط  نیز می بایست نموده و همچنین یک روز قبل از روز آزمون  اقدام شد (

شود و برگزاری این آموزش توسط ناظرآزمون باید مورد تایید  آموزش داده مدرسین 

 قرار گیرد .

ا ب  روز قبل از آزمون طبق روال می بایست یک هیاتها می باشد  دههبع برگزاری شیایی  -7

آیین نامه جزئیات بیشتری در این  6اجرا شود و  در ماده  کمیته آزمون ناظر حضور

.بدیهی است که جودوکاری که امتیاز آزمون را کسب ننماید  خصوص تدوین شده است

 نمی تواند در آزمون شرکت کند .

ناظر موظف به دیدن اصل مدارک و در صورت لزوم تمامی مدارک یک جودوکار خواهد  -9

بود و چنانچه جودوکاری از ارائه مدارک استنکاف ورزد از لیست آزمون خط خواهد 

ک را پس از آزمون  تایید و تکمیل وگزارش نهایی را و ناظر موظف است مدار خورد .

 به همراه مستندات کامل  به کمیته آزمون فدراسیون تحویل نماید 



شرکت کنندگان در روز آزمون موظف به همراه داشتن اصل احکام قبلی  جهت ارائه به  -8

 نا ظر آزمون خواهند بود

شورای ارتقا دان و ریاست لاحیت فقط در ص )افتخاری ( بدون آزمون  صدور حکم -11

 راسیون خواهد بود .فد

آزمونها در سه گروه شیایی ، تکنیک و کاتا و بصورت مستقل برگزار می گردد  -11

و جودوکاران موظف به آزمون در هر سه گروه خواهند بود و عدم اخذ نمره در این سه 

 همان آیتمی  در  گروه به  معنای مردود شدن در آزمون نبوده و شرکت کننده می بایست 

 دوره های باز آموزی نزد اساتید مورد تایید کمیته آزمون که نمره قبولی نیاورده در

بصورت مکتوب نامه شرکت در دوره و  با پرداخت هزینه های مربوطه  و شرکت نموده

 .  را اخذ نمایندقبولی 

با دریافت کلیه مدارک آزمون و  موظف است  5و4فدراسیون در دانهای ناظر -12

ندات و تایید آن می بایست در اولین فرصت ضمن تحویل مدارک گزارش خود را به مست

 کمیته آزمون ارائه دهد .

چنانچه در استانها به هر دلیلی شکایتی به ناظر ارائه شود که هیات استان از  -13

معرفی جودوکار واجد شرایط خود داری می نماید مرجع رسیدگی به این شکایت کمیته 

 رتقا دان می باشد .آزمون و شورای ا

چنانچه هیات  استانها از نظر معرفی ممتحن به حد نصاب نرسند کمیته آزمون  -14

راسا اقدام به معرفی ممتحن برای آزمون خواهد نمود و ترجیحا از استانهای همجوار 

 ممتحن برای این استانها اعزام خواهد شد .

آزمون کمربند شرکت چنانچه جودوکارفعالی  به هر دلیلی مدت زمان طولانی در  -15

و زمان اخذ دان یک تا  ننماید در این صورت از هماهنگ سازی زمانی استفاده می شود

کنون محاسبه می شود و جودوکار می بایست بصورت مرحله ای در آزمون شرکت نموده 

در دانهای بعدی با گذشت نصف زمان می تواند در آزمون بعدی شرکت نماید تا وقتی که 

 کاملا مستهلک گردد . زمان هماهنگی

پیشنهاد کمیته  ارتقا بصورت جهشی  در آزمون کمربند  قابل قبول نبوده مگر با -16

 تایید شورای دان یا ریاست محترم فدراسیون .  آزمون و 

چنانچه جودوکاری به هر دلیلی مدت زمان شرکت در آزمون بعدی را رعایت  -17

 ه خواهد شد .ننماید .این تقلیل زمانی به زمان آزمون بعد اضاف

کمربند افتخاری )به ارتقا بدون آزمون گفته می شود ( صرفا یکبار اعطا می شود  -19

 و به معنی عدم ارتقا جودوکار مربوطه در مراحل بعدی می باشد .

چنانچه جودوکاری بصورت افتخاری )بدون آزمون ( ارتقا یافته باشد و بخواهد  -18

ت ابتدا دان قبل را آزمون داده و بعد در در آزمون دان بعدی شرکت نماید حتما می بایس

 آزمون ارتقا شرکت نماید .

لیست ممتحنین کشور به تفکیک هر استان هر سال بصورت کتبی اعلام می شود  -21

و کلیه استانها موظف به استفاده از این عزیزان در کلیه آزمونهای خود می باشند .بدیهی 

 ابطال آزمون خواهد بود . است که استفاده از ممتحنین خارج از لیست موجب



روسای محترم هیاتهای استانی موظف به استفاده از تمامی نفرات ممتحنین به  -21

 صورت نوبتی خواهند بود .

استانی که  از نظر  تعداد ممتحن به حد نصاب نرسد می توانند با هماهنگی کمیته  -22

 آزمون کشور از ممتحنین استانهای همجوار استفاده نمایند .

ل تکنیک های ضمیمه نسبت به وموظف هستند در هر مرحله مطابق جدامربیان  -23

آموزش شاگردان خود اقدام نموده و پس از آزمون جهت صدور حکم مربوطه شاگردان 

بدیهی است که عدم ثبت نام  خود را جهت ثبت نام  در سایت فدراسیون راهنمایی نمایند .

 در سایت به معنای عدم صدور حکم خواهد بود .

مربیان می بایست بر اساس مصوبه فدراسیون نسبت به دریافت حق آزمون از  -24

شاگردان خود اقدام نمایند . و تحت هیچ شرایط نمی بایست مبلغی بیش  مبلغ مصوب در 

 آیین نامه از آن از شاگردان خود جهت آزمون و صدور حکم کمربند اخذ کنند .

جدول زمانبندی نسبت به مربیان و  هیاتهای استانها می بایست بر اساس  -25

برگزاری آزمون و درخواست صدور حکم اقدام نمایند بدیهی است که بر اساس طراحی 

 سایت فدراسیون امکان صدور حکم در زمان کوتاهتر میسر نخواهد بود .

به صورت  5و4کمیته آزمون در سال دو بار نسبت به برگزاری آزمون دان  -26

 .آزمون اقدام خواهد نمود  کشوری  در استانهای متقاضی میزبانی 

متقاضیان شرکت در آزمون جهت تسهیل در صدور حکم دان می توانند همزمان  -27

هزینه شرکت در آزمون و دان را یکباره پرداخت نمایند . و در صورتی که فقط هزینه 

آزمون را پرداخت کنند  بعد از قبولی سه ماه فرصت دارند برای خرید حکم خود اقدام 

 یر اینصورت می باید مجددا در آزمون بعدی شرکت نمایند .نمایند در غ

 

 :   9 یال6برگزاری آزمون دان و ضوابط  شرایط 

و بصورت کشوری برگزار خواهد شد و در تقویم ورزشی  باریکسالی  9الی  6آزمون کمربند دان  -1

 سالیانه فدراسیون جودو درج خواهد شد . 

درخواست مربوطه را تکمیل و با مستندات کامل  و از طریق نفرات متقاضی می بایست فرم های   -2

 هیاتهای استانها به کمیته آزمون  فدراسیون جودو ارسال نمایند .

کمیته آزمون لیست متقاضیان را بهمراه مستندات و مدارک در شورای ارتقا دان مطرح و ضمن  -3

 بررسی افراد واجد شرایط از کل کشور شناسایی خواهند شد .

نفر در سال برسد کمیته آزمون اقدام به برگزاری آزمون فوق  31این نفرات به حد نصاب  چنانچه -4

 خواهد نمود .

 به بالا با تشخیص شورای دان می بایست تز علمی ارائه نمایند . 6متقاضیان ارتقا دان  -5

 

 

 



 

 

 .  برای آزمون های  مختلف دان  و ناظرین  ( جدول ترکیب گروه ممتحنین4ماده :
 

 دان ناظر ترکیب دان ممتحنین  تعداد ممتحنین دان ردیف

 5 و4دان و بالاتر 5و یک نفر دان  4نفر دان  3 4 3و2و1 1

 6و5دان  و بالاتر 6نفر دان  2و  5نفر دان  2 4 5و4 2

 9و7دان  7نفر دان  2و   9نفر دان  4 6 7و6 3

 

 : )کیو ( بند( فاصله زمانی ارتقا کمر5ماده :

 
مدت زمان ارتقا به درجه  کمربند ردیف

 آقایان بعدی
 مدت زمان ارتقا به درجه بعدی

 بانوان
 کمربند
 قبلی

 * روز 45 روز 45 سفید 1

 سفید روز 45 روز 45 زرد 2

 زرد ماه 2 ماه 2 نارنجی 3

 نارنجی ماه 2 ماه 2 سبز 4

 سبز ماه 3 ماه  4 بنفش 5

 بنفش ماه 5 ماه  6 قهوه ای 6

  ماه 15 ماه 17 جمع

 

 :  ( شیایی  6ماده :  -
در ارتقا کمربند کلیه نفرات می بایست در شیایی شرکت نموده و امتیازات با توجه به اهمیت شیایی  -

 لازم را کسب نمایند و بعد کسب امتیاز شیایی از آنان  آزمون تکنیک و کاتا بعمل خواهد آمد .

 امتیاز و هر ایپن ده امتیاز دارد . 5هر برد معمولی  -
 امتیاز می باشد . 61امتیاز و برای دان  51امتیازات لازم شیایی برای کیو  -
ظور من مربند زیر مشکیبرد مسابقات استانی ومسابقات ماهیانه  در همان سال برای متقاضیان ک  -

 خواهد شد و معیار پذیرش جدول رسمی کمیته مسابقات آن استان می باشد .
 ای و کشوری نیز برای دان قابل قبول خواهد بود .برد مسابقات انتخابی استان و منطقه  -

 

 

 



 

 نفرات معاف از شیایی :

  سال می باشد . 41جودوکارانی که سن آنها بالای  -
جودوکارانی که به هر دلیل مجاز به انجام شیایی نمی باشند با تایید پزشک فدراسیون پزشکی از  -

رای ب )جانبازان ، معلولین و نابینایان نیز جز این بند می باشند ( انجام شیایی معاف می باشند .

این عزیزان صرفا یک بار ارتقا دان منظور خواهد شد .) بصورت افتخاری ( و فابلیت ارتقا 

 نخواهد داشت .

سه نفر اول مسابقات المپیک و  جهان ، آسیا ، منتخبین تیم ملی ،  سه نفر اول مسابقات قهرمانی  -

 ز شیایی معاف می باشند .کشور  ا

 

 

 قهرمانان ملی و بین المللی و بالاتر :تقلیل زمانی برای تشویق و(  7ماده :

قهرمانان در سطوح مختلف که نقش موثری در توسعه ورزش جودو در به منظور ارج نهادن به مقام 

 . کشور دارند

یک دان بعنوان تشویقی اهدا برای قهرمانان جهان و المپیک و بازیهای آسیایی و قهرمانی آسیا  -1

 خواهد شد .

انند از فرصت تقلیل ومی ت قهرمانان  و بر اساس جدول ذیل 5با تکمیل فرم شماره  و همچنین  -2

به می بایست کلیه مستندات خود را  5م شماره ه با تکمیل فراستفاده نمایند . و همرا  زمانی 

 کمیته آزمون فدراسیون  ارائه نمایند .

 جع رسیدگی به این درخواست کمیته آزمون فدراسیون  می باشد .: مر 1تبصره 

و  به بالا می بایست در شورای ارتقا دان فدراسیون مورد بررسی  6: تقلیل زمانی   برای دان  2تبصره 

 قرار گیرد .تصویب 

د امتیاز جدی:این تقلیل فقط برای یک دوره نافذ می باشد و جودوکار برای آزمون بعدی می باید 3تبصره 

 کسب نماید .

 

 

 

 

 



 

دول امتیازبندی قهرمانان  جهت تقلیل زمانیج  

 

 گروه عنوان قهرمانی اول دوم سوم پنجم
 1  المپیک مسابقات   311 291 251 211
 2 مسابقات جهانی 251 221 191 151
 3 بازیهای آسیایی   211 191 151 111
جهانی دانشجویان ، نیروهای مسلح ،کارگران و غیره مسابقات قاره ای ، مسابقات 151 131 111 91  4 
اعضای تیم ملی و قهرمانان کشور  وگرند اسلم و کرند پری های معتبر 121 111 91 51

 بزرگسالان
5 

 هر ده امتیاز قهرمانی باعث کسر یک ماه از جدول تقلیل زمانی خواهد بود . -

 جدول بعدی تقلیل زمانی خواهد بود.برخوداری از امتیارات برای دانهای مختلف بر اساس  -

 

 جدول احتساب امتیاز قهرمانی جهت  تقلیل زمانی برای شرکت در آزمون ارتقا دان  -

5گروه  4گروه   3گروه  2گروه  1گروه    ارتقا دان  
زمان 
 تقلیل

حداکثر 
 امتیاز

زمان 
 تقلیل

حداکثر 
 امتیاز

زمان 
 تقلیل

حداکثر 
 امتیاز

زمان 
 تقلیل

حداکثر 
 امتیاز

زمان 
 تقلیل

حداکثر 
 امتیاز

ماه2 ماه 3 21  ماه 4 31  ماه 5 41  ماه 6 51  2به  1دان  61   

ماه 4 ماه 5 41  ماه 8 51  ماه 11 81  ماه 12 111  3به 2دان  121   

ماه 6 ماه 7 61  ماه 12 71  ماه 16 121    161 ماه 19  4به 3دان  191   

ماه 9 ماه 11 91  ماه 15 111  ماه 19 151  ماه 21 191  5به  4دان  211   

ماه 11 ماه 12 111  ماه 19 121  ماه 21 191  ماه 24 211  6به  5دان  241   

ماه 12 ماه 15 121  ماه 21 151  ماه 25 211  ماه 31 251  7به  6دان  311   

 

 ماده :9 ( معادل سازی کمربند :

حکم افرادی که راسا از کشورهای دیگر کمربند اخذ نمایند به منظور معادل سازی و اخذ 

آیین نامه  4ایرانی باید درخواست خود را از طریق هیات استان و تکمیل فرم شماره 

آزمون به کمیته آزمون فدراسیون ارسال نماید تا پس از بررسی و در صورت لزوم آزمون  

 در شورای ارتقا دان نسبت به آن اظهار نظر می گردد .

 

 



 

 جدول حداقل سن و حداقل زمان سپری شده برای اخذ

  بر اساس گروه بندی 8و 9و 7و6دان های  

 

تقلیل زمانی قابل  مهارت در کاتا
با تصویب  قبول

 شورای دان

حداقل زمان سپری 
 شده از دان قبلی
 طبق آیین نامه 

 دان گروه بندی حداقل رده سنی

 
 جونو کاتا یا کیمه نو کاتا

سال 6 دو سال سال 35   A  
ماه 19 6 سال 9  سال 37   B 

سال 11 یک سال سال 38   C 

سال 12 شش ماه سال 41   D 

 
 

 ایتسونو کاتا

ماه 29 سال 7  سال 42   A  
ماه 24 7 سال 8  سال 46   B 

ماه 19 سال 11  سال 51   C 

ماه 12 سال 13  سال 54   D 

 
 همه کاتاها 

ماه 32 سال 9  سال 51   A  
ماه 24 8 سال 11  سال 56   B 

ماه 19   سال 12  سال 62   C 

ماه 21 سال 14  سال 69   D 

 
 همه کاتا ها

ماه 36 سال 8  سال 58   A  
ماه 31 9 سال 11  سال 67   B 

سال 13 دو سال  سال 75   C 
ماه 19 سال  15  سال 93   D 

 

 

 

 

 

 

 

 کمربند زرد فرم آزمون  



  

 نام شهرستان :                                 تاریخ آزمون :                               

 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :

 شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ حکم قبلی :                             

 امتیاز قبولی در آزمون می باشد . 51امتیاز دارد . 5توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین هر بخش هر کدام 

 

 محل امضا مربی گریدرجه  دان مربی نام و نام خانوادگی مربی ردیف

1     

  

 

 نام و امضای رئیس کمیته آزمون                              

 

 

 

 

 

 نارنجیکمربند فرم آزمون 

  ردیف

  توضیحات
 امتیاز 

  وضع بهداشت و ادای احترام   1

  و برخواستننشستن  2

  انواع اوکی می  3

  مای ماواری اوکی می 4

  تای ساباکی  5

  کوزوشی  6

  سئوی ناگهایپن   ته وازا 7

  اوگوشی گوشی وازا 9

  اوسوتو گاری  وازا آشی 8

  اوسوتوگورما 11

  )قدرت ، انعطاف ،سرعت (آمادگی جسمانی  11

  ،هوش ، انگیزه و سایر موارد 12

  امتیاز61جمع کل امتیازات  



 نام شهرستان :                                 تاریخ آزمون :                               

 نام پدر :                                 تاریخ تولد :نام و نام خانوادگی :                           

 شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ حکم قبلی :                             

 امتیاز قبولی در آزمون می باشد . 65امتیاز دارد . 5توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین هر بخش هر کدام 

 

 محل امضا درجه مربی گری دان مربی نام و نام خانوادگی مربی ردیف

1     

  

 

 نام و امضای رئیس کمیته آزمون                              

 

 

 

 

 

 

  سبزکمربند فرم آزمون  

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  وضع بهداشت و آداب جودو   1

  انواع اوکی می وکوزوشی  2

  انواع تای ساباکی 3

  امتیاز ( 21تکنیک های قبل )  4

  تای اوتوشی ته وازا 5

  تسوری کومی گوشی  گوشی وازا 6

  اوکی گوشی 7

  ساسایی تسوری کومی آشی وازا آشی 9

  هیزا گورما 8

  گاتامهکسا  اوسای کومی  وازا 11

  کوزورو کسا گاتامه 11

  امتیاز ( 15یاکسوکو رندوری ) 12

  امتیاز95جمع کل امتیازات  



 نام شهرستان :                                 تاریخ آزمون :                               

 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :

 شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ حکم قبلی :                             

 امتیاز قبولی در آزمون می باشد . 141امتیاز دارد . 5توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین هر بخش هر کدام 

 محل امضا درجه مربی گری دان مربی نام و نام خانوادگی مربی ردیف

1     

  

 

 نام و امضای رئیس کمیته آزمون               

                

 

 بنفشکمربند  فرم آزمون 

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  وضع بهداشت و آداب جودو   1

  می و کوزورشی انواع اوکی 2

  انواع تای ساباکی 3

  امتیاز ( 21تکنیک های قبل ) 4

  اتوشی اوکی  ته وازا 5

  کاتا گورما 6

  تسوری کومی گوشی سوده  گوشی وازا 7

  هانه گوشی 9

  هارای گوشی 8

11  

 وازا آشی
  اوچی گاری 

  کوچی گاری 11

  اوچی ماتا 12

  ماتا ماکی کومی اوچی یوکو سوتمی وازا 13

  کاتا جوجی جیمه وازا شیمه 14

  نامی جوجی جیمه 15

  گیاکو جوجی جیمه 16

  جوجی گاتامه کانست سو وازا 17

  امتیاز ( 15یاکسوکو رندوری ) 19

  فنون ترکیبی   18

  امتیاز ( 51شیایی )  21

  امتیاز 171جمع کل امتیازات  



 نام شهرستان :                                 تاریخ آزمون :                               

 تاریخ تولد :        نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                         

 شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ حکم قبلی :                             

 امتیاز قبولی در آزمون می باشد . 135امتیاز دارد . 5توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین هر بخش هر کدام 

 محل امضا درجه مربی گری دان مربی نام و نام خانوادگی مربی ردیف

1     

  

 

 نام و امضای رئیس کمیته آزمون           

                    

 

 کمربند قهوه ای فرم آزمون  

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  وضع بهداشت و آداب جودو  1

  انواع اوکی می و کوزوشی 2

  انواع تای ساباکی 3

  امتیاز ( 21تکنیک های قبلی  ) 4

  سئوی ناگهموروته  ته وازا 5

  کوچی گایشی 6

  اوچی ماتا اسکاشی 7

  د آشی هارای وازا آشی 8

  گایشی اوچی ماتا 9

  اکوری آشی هارای  10

  هارای گوشی گایشی  11

  هانه گوشی گایشی 12

  اوراناگه ما سوتمی وازا 13

  ماکی کومی یهارا یوکو سوتمی وازا 14

  هانه ماکی کومی 15

  اوده گارامی کانست سو وازا 16

  اوده گاتامه 17

  امتیاز( 11رندوری ) 18

  ترکیبی با درک تای ساباکیاجرای فنون  19

  امتیاز( 51شیایی ) 20

  امتیاز 165جمع کل امتیازات  



 نام شهرستان :                                 تاریخ آزمون :                               

 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :

 شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ حکم قبلی :                             

 امتیاز قبولی در آزمون می باشد . 151امتیاز دارد . 5توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین هر بخش هر کدام 

 محل امضا درجه مربی گری دان مربی نام و نام خانوادگی مربی ردیف

1     

 نام و امضای رئیس کمیته آزمون      

 

                          

 

 1فرم آزمون  تکنیک دان 

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  وضع بهداشت و آداب جودو  1

  می و کوزوشیانواع اوکی  2

  انواع تای ساباکی 3

  امتیاز ( 21تکنیک های قبلی  ) 4

  سئوی اتوشی ته وازا 5

  کوسوتو گاری وازا آشی 9

  کوسوتو گاکه 8

  گوشی گورما گوشی وازا 11

  سومی گایش ما سوتمی  وازا 11

  تومو ناگه 12

  یوکو گورما یوکو سوتمی وازا 13

  یوکو گاکه 14

  اوکی وازا 15

  کاتا گاتامه وازا اوسای کومی 16

  کامی شیهو گاتامه 17

  کوزورو کامی شیهو گاتامه 19

  اکوری اری جیمه شیمه وازا 18

  هاداکا جیمه 21

  امتیاز( 11رندوری ) 21

  اجرای فنون ترکیبی با درک تای ساباکی 22

  امتیاز( 51شیایی ) 23

  امتیاز 181جمع کل امتیازات  



 نام شهرستان :                                 تاریخ آزمون :                               

 تاریخ تولد :                 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                

 شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ حکم قبلی :                             

 امتیاز قبولی در آزمون می باشد . 211امتیاز دارد .5توضیح اینکه هر تکنیک  و هر بخش هر کدام 

 محل امضا نظر ممتحن  دان ممتحنین نام و نام خانوادگی ممتحنین ردیف

     
 
 

 

 نام و امضای ناظر آزمون   

 

          

 2فرم آزمون  تکنیک دان 

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  وضع بهداشت و ادای احترام   1

  انواع اوکی می کوزوشی و تای ساباکی   2

  امتیاز( 31کلیه فنون قبلی ) 3

  امتیاز ( 21بدل تکنیک ها ) 4

  یاما آراشی وازا ته 5

  گوشی اوشیرو  گوشی وازا 6

  اتوشیاوسوتو  وازا آشی 7

  ا گورما 9

  اوسوتو گایشی 8

  اوچی گایشی 11

  یوکو شیهو گاتامه وازا اوسای کومی 11

  تاته شیهو گاتامه 12

  هیکی کومی گایش ما سوتمی وازا 13

  یوکو اتوشی وتمی وازاس یوکو 14

  تانی اتوشی 15

  اوسوتو ماکی کومی 16

  واکی گاتامه کانست سو وازا 17

  آشی گارامی 19

  کاتا هاجیمه شیمه وازا 18

  امتیاز(  21اجرای فنون  ترکیبی و رندوری ) 21

  امتیاز ( 21آموزش تکنیک و قوانین داوری )  21

  امتیاز(  61شیایی ) 22

  امتیاز 235جمع کل امتیازات  



 نام شهرستان :                                 تاریخ آزمون :                               

 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :

 شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ حکم قبلی :                             

توضیح 

اینکه 

هر 

تکنیک  

هر و 

بخش 

هر کدام 

امتیاز 5

دارد 

.191 

امتیاز 

قبولی 

در 

آزمون 

می 

 باشد .

 محل امضا نظر ممتحن  دان ممتحنین نام و نام خانوادگی ممتحنین ردیف

     
 
 
 

 

 نام و امضای ناظر آزمون        

 

 

 

 3رم آزمون  تکنیک دان ف

 نام شهرستان :                                 تاریخ آزمون :                               

 امتیاز توضیحات ردیف

  وضع بهداشت و ادای احترام   1

  انواع اوکی می کوزوشی و تای ساباکی   2

  امتیاز( 31کلیه فنون قبلی ) 3

  امتیاز ( 21بدل تکنیک ها ) 4

  سوکویی ناگه ته وازا 5

  ابی اتوشی 6

  سومی اتوشی 7

  تسوری گوشی گوشی وازا 9

  اتسوری گوشی 8

11  
 وازا آشی

  آشی گورما

  هارای تسوری کومی آشی  11

  تسوبامه گایشی  12

  تاوارا گایشی ما سوتمی وازا 13

  سوتو ماکی کومی سوتمی وازا یوکو  14

  ماکی کومی  اوچی  15

  سانکاکو  گاتامه کانست سو وازا 16

  هیزا گاتامه 17

  امتیاز(  21اجرای فنون  ترکیبی و رندوری ) 19

  امتیاز ( 21آموزش تکنیک و قوانین داوری )  18

  امتیاز(  61شیایی ) 21

  امتیاز 225جمع کل امتیازات  



 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :

 شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ حکم قبلی :                             

 امتیاز قبولی در آزمون می باشد . 211امتیاز دارد .5توضیح اینکه هر تکنیک  و هر بخش هر کدام 

 محل امضا نظر ممتحن  دان ممتحنین نام و نام خانوادگی ممتحنین ردیف

     
 
 

 

 نام و امضای ناظر آزمون              

 رم آزمون  دان  ف

 نام شهرستان :                                 تاریخ آزمون :                               

 و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :نام 

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  وضع بهداشت و ادای احترام   1

  انواع اوکی می کوزوشی و تای ساباکی   2

  امتیاز( 31کلیه فنون قبلی ) 3

  امتیاز ( 21بدل تکنیک ها ) 4

  کی بی سو گایشی وازا ته 5

  کوچی کی تا اوشی 6

  موروته گاری 7

  داکی آگه گوشی وازا 9

  کانی باسامی یوکو سوتمی وازا 8

  داکی واکاره 11

  کاوازو گاکه 11

  یوکو واکاره 12

 شیمه وازا 13
 

  کاتا ته جیمه

  ریه تو جیمه 14

  دو جیمه 15

  سوده گورما جیمه 16

  تسوکومی جیمه 17

  سانکاکو جیمه 19

  ته گاتامه کانست سو وازا 18

  آشی گاتامه 21

  هارا گاتامه 21

  امتیاز(  21اجرای فنون  ترکیبی و رندوری ) 22

  امتیاز ( 21آموزش تکنیک و قوانین داوری )  23

  امتیاز(  61شیایی ) 24

  امتیاز 245جمع کل امتیازات  



 :                              قبلی حکم اخذ تاریخ:                       شناسنامه شماره

 امتیاز قبولی در آزمون می باشد . 191امتیاز دارد .5توضیح اینکه هر تکنیک  و هر بخش هر کدام 

 محل امضا نظر ممتحن  دان ممتحنین نام خانوادگی ممتحنیننام و  ردیف

      

 نام و امضای ناظر آزمون                         

 

  3فرم شماره 

  4,5فرم درخواست برگزاری آزمون ارتقا دان 

 

  ردیف
 توضیحات

 امتیاز

  وضع بهداشت و ادای احترام  و جودوی مقدماتی  1

  امتیاز( 21آشنایی با قوانین داوری ) 2

  امتیاز( 21ترکیب پیشرفته فنون ) 3

  امتیاز ( 21)تدریس فنون  4

  امتیاز ( 21تشریح اصول پایه در حمله و دفاع ) 5

   ته وازا 6

7   

9    

   گوشی وازا 8

11   

11   

   وازا آشی 12

13   

14   

   وازا کومی اوسای 15

16   

17   

   کانست سو وازا  19

18   

21   

 شیمه وازا 21
 

  

22   

23   

   ستمی وازاما  24

25   

26   

 یوکو سوتمی وازا  27
  

  

29   

28   



 استان :                                         تاریخ پیشنهادی آزمون :

 مکان برگزاری آزمون :                                   

 زمان برگزاری دوره آموزشی کاتا :                         

 نام و شماره تماس رئیس کمیته آزمون استان :

 

 جدول : تعداد متقاضیان : -1

 سایر توضیحات تعداد شرکت کنندگان دان ردیف

1 4   

2 5   

   جمع

 

 

 پیشنهادی بعنوان ممتحن و مدرس کاتااعضای  -2
 

 سایر توضیحات مدرس کاتا ممتحن دان کمربند نام و نام خانوادگی ردیف

1      

2      
3      

4      

5      

 
 محل امضای رئیس کمیته آزمون             محل امضای رئیس هیات استان                 محل امضای مدیر کل استان

 

 

 

7شماره فرم   

 فرم درخواست تقلیل زمان شرکت در آزمون

 

 نام ونام خانوادگی :                                                    تاریخ تولد :



 استان :                             شهرستان :                       نام مربی :

:1زمان اخذ دان                        تحصیلات :                                        

 دان کنونی :                                                           زمان اخذ آخرین دان :

 

 جدول سوابق :

 

 سای توضیحات سوابق اجرایی جودو سوابق مربی گری سوابق قهرمانی  ردیف 

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

 

 محل امضای متقاضی :                                                محل امضای رئیس هیات استان:

 

 نظر نهایی اعضای شورای ارتقا دان

 

 

 

 1فرم شماره 

  معرفی نفرات برای آزمون ارتقا دانفرم 

 

 آزمون : برگزاریاستان :                                         تاریخ 



 :                                   از فدراسیون برگزاری آزمون  شماره نامه مجوز 

 : نام ومشخصات متقاضیانجدول :  -1

 سایر توضیحات تعداد شرکت کنندگان دان ردیف

1 1   

2 2   

3 3   

   جمع

 

 

 ناظراعضای پیشنهادی بعنوان ممتحن و  -2
 

 سایر توضیحات ناظر ممتحن دان کمربند نام و نام خانوادگی ردیف

1      

2      

3      
4      

5      

 
 محل امضای رئیس کمیته آزمون             محل امضای رئیس هیات استان                 محل امضای مدیر کل استان

 

 

 

 

 

 

 

 

6فرم شماره   

 فرم معادل سازی احکام خارجی 



 

به شماره ملی/ شماره گذرنامه :        نام و نام خانوادگی :                  

 نام کشوری که  دان صادر شده :                         دان اخذ شده :

 زمان اخذ دان :                                           شهر اخذ دان : 

 نام مربی در کشور مورد نظر :

 دلیل معادل سازی : 

 محل امضای متقاضی :                    محل اقامت متقاضی :              

 

 

 نظریه شورای ارتقا کمربند 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران 

 )ناگه نو کاتا ( 1فرم آزمون دان 

 نام استان :                                 تاریخ آزمون :                               محل برگزاری :

 فردی متقاضی :مشخصات 



 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :

 :                              1شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ کیو 

 توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین آداب اولیه و پایانی هر کدام ده امتیاز دارد .

 امتیاز قبولی در آزمون  141

 محل امضا شماره مجوز دان ممتحن نام و نام خانوادگی ممتحن ردیف

1     

2     

3     

4     

  

 نام و امضای ناظرین                                کمیته آزمون فدراسیون

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران 

 )ناگه نو کاتا ( 2فرم آزمون دان 

 محل برگزاری : نام استان :                                 تاریخ آزمون :                              

 مشخصات فردی متقاضی :

 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  آداب و احترامات اولیه 1

2  

 ته وازا
  اکی اتوشی

  ایپن سئوناگه 3

  کاتا گورما 4

5  

 گوشی وازا
  اوکی گوشی

  گوشیهارائی  6

  تسوری کومی گوشی 7

9  

 آشی وازا
  اکوری آشی هارائی

  ساسائی 8

  اوچی ماتا 11

11  

 ماستمی وازا
  توموناگه

  اوراناگه 12

  سومی گایش 13

14  

 یوکوستمی وازا
  یوکوگاکه

  یوکوگورما 15

  اوکه وازا 16

  پایانی احترامات و آداب 17

  امتیاز 171جمع کل امتیازات  



 :                              1شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ دان 

 توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین آداب اولیه و پایانی هر کدام ده امتیاز دارد .

 امتیاز قبولی در آزمون  141

 محل امضا شماره مجوز دان ممتحن نام و نام خانوادگی ممتحن ردیف

1     

2     

3     

4     

  

 نام و امضای ناظرین                                کمیته آزمون فدراسیون

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران 

 )کاتامه نو کاتا ( 3فرم آزمون دان 

 محل برگزاری :                        نام استان :                                 تاریخ آزمون :       

 مشخصات فردی متقاضی :

 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :

 :                              2شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ دان 

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  آداب و احترامات اولیه 1

2  

 ته وازا
  اکی اتوشی

  ایپن سئوناگه 3

  کاتا گورما 4

5  

 گوشی وازا
  اوکی گوشی

  هارائی گوشی 6

  تسوری کومی گوشی 7

9  

 آشی وازا
  اکوری آشی هارائی

  ساسائی 8

  اوچی ماتا 11

11  

 ماستمی وازا
  توموناگه

  اوراناگه 12

  سومی گایش 13

14  

 یوکوستمی وازا
  یوکوگاکه

  یوکوگورما 15

  اوکه وازا 16

  پایانی احترامات و آداب 17

  امتیاز 171جمع کل امتیازات  



 توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین آداب اولیه و پایانی هر کدام ده امتیاز دارد .

 امتیاز قبولی در آزمون  141

 محل امضا شماره مجوز دان ممتحن نام و نام خانوادگی ممتحن ردیف

1     

2     

3     

4     

  

 نام و امضای ناظرین                                کمیته آزمون فدرسیون

 دراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران ف

 )کاتامه نو کاتا ( 4فرم آزمون دان 

 نام استان :                                 تاریخ آزمون :                               محل برگزاری :

 مشخصات فردی متقاضی :

 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :

 :                              3شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ دان 

 توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین آداب اولیه و پایانی هر کدام ده امتیاز دارد .

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  آداب و احترامات اولیه 1

2  

 اوسای کومی وازا
 

 

  هن کسا گاتامه

  گاتامهکاتا  3

  کامی شیهو گاتامه 4

  یوکو شیهو گاتامه 5

  کوزورو کامی شیهو گاتامه 6

7  
 

 شیمه وازا

  کاتا جوجی جیمه

  هاداکا جیمه 9

  اکوری اری جیمه 8

  کاتا هاجیمه 11

  گیاکو جوجی جیمه 11

12  

 

 کانست سو وازا

  اوده گارامی

  جوجی گاتامه 13

  اوده گاتامه 14

  هیزا گاتامه  15

  آشی گارامی 16

  پایانی احترامات و آداب 17

  امتیاز 171جمع کل امتیازات  



 امتیاز قبولی در آزمون  141

 محل امضا شماره مجوز دان ممتحن نام و نام خانوادگی ممتحن ردیف

1     

2     

3     

4     

  

 کمیته آزمون فدرسیون                   نام و امضای ناظرین             

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران 

 )کودوکان گوشین جوتسو ( 5فرم آزمون دان 

 نام استان :                                 تاریخ آزمون :                               محل برگزاری :

 مشخصات فردی متقاضی :

 نام پدر :                                 تاریخ تولد :                           نام و نام خانوادگی :

 :                              4شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ دان 

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  آداب و احترامات اولیه 1

2  

 اوسای کومی وازا
 

 

  هن کسا گاتامه

  کاتا گاتامه 3

  کامی شیهو گاتامه 4

  یوکو شیهو گاتامه 5

  کوزورو کامی شیهو گاتامه 6

7  

 

 شیمه وازا

  کاتا جوجی جیمه

  هاداکا جیمه 9

  اکوری اری جیمه 8

  کاتا هاجیمه 11

  گیاکو جوجی جیمه 11

12  

 

 کانست سو وازا

  اوده گارامی

  جوجی گاتامه 13

  اوده گاتامه 14

  هیزا گاتامه  15

  آشی گارامی 16

  پایانی احترامات و آداب 17

  امتیاز 171جمع کل امتیازات  

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  آداب و احترامات اولیه 1



 و همچنین آداب اولیه و پایانی هر کدام ده امتیاز دارد . توضیح اینکه هر تکنیک

 امتیاز قبولی در آزمون  195

 

 

 محل امضا شماره مجوز دان ممتحن نام و نام خانوادگی ممتحن ردیف

1     

2     

3     

4     

  

 نام و امضای ناظرین                                کمیته آزمون فدرسیون

 

  ریو ته  دوری حمله بدون سلاح و با نگهداشتن حریف 2

  هیداری اری دوری 3

  میگی اری دوری 4

  کاتا اوده دوری 5

  دوریاوشیرو اری  6

  اوشیرو جیمه 7

  کاکا  ا  دوری 9

7  
 

 حمله بدون سلاح و با فاصله

  نانامه  اوچی

  اگو تسوکی 9

  گامن تسوکی 8

  مای گری 11

  یوکو گری  11

12  

 حمله با چاقو
 
 

  تسو گاکه

  جوکو تسوکی 13

  نانامه تسوکی 14

15  
 حمله با چوب

  فوری آگه

  اوروشیفوری  16

  موروته زوکی 17

19  
 حمله با اسلحه

  شومن زوکی 

  گوشی گامانه 18

  هایمن زوکی 21

  پایانی احترامات و آداب 21

  امتیاز 231جمع کل امتیازات  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران 

 ( کیمه نو کاتا) 6فرم آزمون دان 

 نام استان :                                 تاریخ آزمون :                               محل برگزاری :

 مشخصات فردی متقاضی :

 تاریخ تولد :                              نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :   

 :                             5شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ دان 

  ردیف

 توضیحات
 امتیاز

  آداب و احترامات اولیه 1



 توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین آداب اولیه و پایانی هر کدام ده امتیاز دارد .

 امتیاز قبولی در آزمون  191

 

 

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران 

 )جو نو کاتا ( 6فرم آزمون دان 

 نام استان :                                 تاریخ آزمون :                               محل برگزاری :

 مشخصات فردی متقاضی :

 تاریخ تولد :                     نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :            

 :                              5شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ دان 

2  
 
 
 

 ایدوری

 
 

 بدون سلاح

  ریو ته دوری

  تسوک گاکه 3

  سوری آگه 4

  یوکو اوچی 5

  اوشیرو دوری 6

7  

 چاقو
 

  تسوک کومی

  کی ری کومی 9

  یوکو زوکی 8

11  
 
 
 
 

 تاچی ای

  
 
 

 بدون سلاح

  ریو ته دوری

  سوده دوری 11

  تسوک گاکه 12

  تسوکی آگه 13

  سوری آگه 14

  یوکو اوچی 15

  که آگه 16

  اوشیرو دوری 17

 چاقو 19
 

  تسوک کومی

  کی ری کومی 18

  نوکی کی گاکه  شمشیر 21

  کی ری اوروشی 21

  پایانی احترامات و آداب 22

  امتیاز 221جمع کل امتیازات  

  ردیف

 توضیحات
 انتیاز

  آداب و احترامات اولیه 1

  تسوکی داشی   2



 توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین آداب اولیه و پایانی هر کدام ده امتیاز دارد .

 امتیاز قبولی در آزمون  141

 محل امضا شماره مجوز دان ممتحن نام و نام خانوادگی ممتحن ردیف

1     

2     

3     

4     

  

 نام و امضای ناظرین                                کمیته آزمون فدراسیون

 

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران 

 کاتا ( ایتسو تسونو) 7فرم آزمون دان 

 برگزاری : نام استان :                                 تاریخ آزمون :                               محل

 مشخصات فردی متقاضی :

 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :

 :                              5شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ دان 

 ای کیو 3
 

 

  کاتا اوشی

  ریوته دوری 4

  کاتا ماواشی 5

  آگو اوشی 6

7  

 

 نی کیو

  کی ری اوروشی

  ریو  کاتا  اوشی 9

  نانامه  اوچی 8

  کاتا  ته دوری 11

  کاتا  ته آگه 11

12  

 سان کیو

  اوبی توری

  مونه اوشی  13

  تسوکی گاکه  14

  اوچی اروشی  15

  ریوگان تسوکی  16

  پایانی احترامات و آداب 17

  امتیاز 171جمع کل امتیازات  

  ردیف

 توضیحات
 انتیاز

  آداب و احترامات اولیه 1

   تکنیک اول  2



 توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین آداب اولیه و پایانی هر کدام ده امتیاز دارد .

  امتیاز قبولی در آزمون 55

 

 

 

 

 محل امضا شماره مجوز دان ممتحن نام و نام خانوادگی ممتحن ردیف

1     

2     

3     

4     

 نام و امضای ناظرین                                کمیته آزمون فدراسیون 

 

 

 

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران 

 کاتا ( کوشیکینو ) 11و8و9فرم آزمون دان 

 نام استان :                                 تاریخ آزمون :                               محل برگزاری :

 مشخصات فردی متقاضی :

 نام و نام خانوادگی :                           نام پدر :                                 تاریخ تولد :

 :                              5شماره شناسنامه :                      تاریخ اخذ دان 

3   
 پنج تکنیک ایتسوتسونو کاتا

 

  تکنیک دوم

  تکنیک سوم 4

  تکنیک چهارم 5

  تکنیک پنجم 6

  پایانی احترامات و آداب 17

  امتیاز 71جمع کل امتیازات  

 تیازما توضیحات ردیف

  آداب و احترامات اولیه 1

2  
 
 
 

  تای

  یا مه نو اوچی 3

  ریوکا هی 4

  میزو گورما 5



 .  امتیاز قبولی در آزمون  191 توضیح اینکه هر تکنیک و همچنین آداب اولیه و پایانی هر کدام ده امتیاز دارد .

 محل امضا شماره مجوز دان ممتحن نام و نام خانوادگی ممتحن ردیف

1     

2     

3     

4     

 نام و امضای ناظرین                                کمیته آزمون فدراسیون 

 (89)سال جدول لیست هزینه آزمون دان 

هزینه آزمون  دان ردیف
 )ریال(

قدر السهم 
 فدراسیون

 توضیحات

1 1 111/511/1 0 # 

2 2 111/911/1 0 # 

3 3 111/211/2 0 # 

 هزینه ایاب و ذهاب و حق الزحمه ناظر 25% 111/711/2 4 4

 هزینه ایاب و ذهاب و حق الزحمه ناظر 25% 111/311/3 5 5

 هزینه برگزاری وممتحنین و ناظرین 111% 111/111/4 6 6

 هزینه برگزاری وممتحنین و ناظرین 111% 111/911/4 7 7

 هزینه برگزاری وممتحنین و ناظرین 111% 111/711/5 9 9

 هزینه برگزاری وممتحنین و ناظرین 111% 111/711/6 8 8

 

6 Omote هاکی اتوشی  

  کو داوره 7

  اوچی کوداکی 9

  تانی اتوشی 8

  کاراما دواره 11

  شیکورو دوری 11

  شیکورو گایشی 12

  یاداک هی 13

  تاکی اتوشی 14

15  

 
 

Ura 

  می کاداکی

  کاراما گایشی 16

  میزو ایری 17

  ایو ستسو 18

  ساکا اتوشی 19

  یاکی اوره 20

  لاوا نامی 21

  پایانی احترامات و آداب 22

  امتیاز 221جمع کل امتیازات  



با فدراسیون باشد قدرالسهم فدراسیون   5تا  1برای آزمون دان : چنانچه اعزام ممتحنین 1تبصره 

 خواهد بود . 51%

پرداخت در فاز اول بصورت واریز به حساب فدراسیون و بعد از راه اندازی سامانه  : 2تبصره 

 بصورت واریز از طریق سامانه خواهد بود.

 

 

 (89کیو )سال جدول لیست هزینه آزمون            

هزینه آزمون  کمربند ردیف
 )ریال(

قدر السهم 
 فدراسیون

 توضیحات

سهم   %11سهم هیات استان و  %61 –سهم مربی  %31 # 111/251 زرد 1
 هیات شهرستان

سهم   %11سهم هیات استان و  %61 –سهم مربی  %31 # 111/311 نارنجی 2
 هیات شهرستان

سهم   % 11سهم هیات استان و  %61 –سهم مربی  %31 # 111/411 سبز 3
 هیات شهرستان

سهم   %11سهم هیات استان و  %61 –سهم مربی  %31 # 111/611 بنفش3 4
 هیات شهرستان

سهم   % 11سهم هیات استان و  %41 –سهم مربی  %31 %21 111/911 قهوه ای 5
 هیات شهرستان

 

 تبصره : قیمت ها برای یک سال تصویب شده است .

 

 1فرم شماره 

  3و2و1فرم درخواست برگزاری آزمون ارتقا دان 

 

 پیشنهادی آزمون : استان :                                         تاریخ

 مکان برگزاری آزمون :                                   

 زمان برگزاری دوره آموزشی کاتا :                         

 نام و شماره تماس رئیس کمیته آزمون استان :

 

 جدول : تعداد متقاضیان : -3



 سایر توضیحات تعداد شرکت کنندگان دان ردیف

1 1   

2 2   

3 3   

   جمع

 

 

 اعضای پیشنهادی بعنوان ممتحن و مدرس کاتا -4
 

 سایر توضیحات ناظر ممتحن دان کمربند نام و نام خانوادگی ردیف

1      

2      

3      
4      

5      

 
 استانمحل امضای رئیس کمیته آزمون             محل امضای رئیس هیات استان                 محل امضای مدیر کل 

 

 

  2 فرم شماره 

 فرم معرفی نفرات برای آزمون ارتقا دان 

 

 استان:                                             تاریخ برگزاری آزمون : 

 شماره مجوز برگزاری )کمیته آزمون فدراسیون (:

 جدول نام و مشخصات متقاضیان : -1

 سوابق قهرمانی نام مربی قبلی تاریخ حکم حکم قبلی متولد نام و نام خانوادگی ردیف

       

       

       

       



 

 

 

 محل امضای مدیر کل استان             محل امضای رئیس هیات استان              محل امضای رئیس کمیته آزمون   

 

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران

 فرم درخواست صدور احکام زیر مشکی  مربوط به مربیان

 نام و نام خانوادگی مربی :                                  نام باشگاه :

 جودوشهرستان : تاریخ آزمون :                                              هیات

 کمربند تاریخ تولد نام و نام خانوادگی  ردیف
 قبلی

شماره حکم 
 قبلی

 کمربند تاریخ اخذ
 درخواستی

نمره 
 قبولی

مبلغ 
 پرداختی

 توضیحات

          

          

          

          

          

          

          

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
       

       



          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

  

 

 محل امضای رئیس کمیته آزمون شهرستان                     محل امضای رئیس هیات شهرستان 

 

 

 هیات استانمحل امضای رئیس کمیته آزمون استان                           محل امضای رئیس 

 

 

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران

 فرم درخواست صدور احکام   مشکی و بالاتر  

 دبیر محترم  فدراسیون  جودو  

 احتراما به استحضار می رساند که نامبردگان ذیل در آزمون دان در مورخ                   که در استان              

نظارت آقای                 موفق به ارتقا دان های ذیل شدند لذا خواهشمند است ترتیبی برگزار گردید شرکت نموده و با 

 اتخاذ فرمایید تا احکام نامبردگان ذیل صادر گردد .                                      

درجه  تاریخ تولد نام و نام خانوادگی  ردیف
 قبلی

شماره حکم 
 قبلی

دان درجه  تاریخ اخذ
 درخواستی

نمره 
 قبولی

مبلغ 
 پرداختی

 توضیحات

          

          

          



          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 

 امضای رئیس کمیته آزمون استان                           محل امضای رئیس هیات استانمحل 

 فدراسیون جودو جمهوری اسلامی ایران

 درخواست صدور احکام   از سامانه   11فرم  شماره 

 ریاست محترم  فدراسیون  جودو  

احتراما به استحضار می رساند  بنا به درخواست هیات جودو استان               بدینوسیله تایید می گردد که نامبردگان ذیل در آزمون 

موفق به ارتقا دان های ذیل شدند لذا  و شرکت نموده     با نظارت آقای           دان در مورخ                   که در استان            

 اهشمند است ترتیبی اتخاذ فرمایید تا احکام نامبردگان ذیل  از طریق سامانه  صدور احکام صادر گردد .  خو

درجه  تاریخ تولد نام و نام خانوادگی  ردیف
 قبلی

شماره حکم 
 قبلی

دان درجه  تاریخ اخذ
 درخواستی

نمره 
 قبولی

مبلغ 
 پرداختی

 توضیحات

          

          

          

          

          



          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
 

 فدراسیوندبیر  کمیته آزمون افدراسیون                                       رئیس کمیته آزمون 

 

 


